
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dall’ Angelus di papa Francesco (12.11.2023) 

La custodia della vita interiore. Vuol dire sapersi fermare per ascoltare il proprio 
cuore, per vigilare sui propri pensieri e sentimenti. Quante volte noi non sappiamo 
cosa è successo dentro il nostro cuore in quella giornata. Cosa passa dentro ognuno 
di noi? La saggezza vuol dire saper fare spazio al silenzio, per essere capaci di 
ascoltare noi e gli altri. Vuol dire saper rinunciare a un po’ di tempo passato davanti 
allo schermo del telefono per guardare la luce negli occhi degli altri, nel proprio 
cuore, nello sguardo di Dio su di noi. Vuol dire non lasciarsi intrappolare 
dall’attivismo, ma dedicare tempo al Signore, all’ascolto della sua Parola. 
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