MANI ALZATE per gli operai del Regno

Preghiera per le vocazioni e la santificazione dei consacrati - NOVEMBRE 2020

AMATI PER AMARE

ESPOSIZIONE GESU’ EUCARISTIA — CANTO : AL CENTRO DEL MIO CUORE...

NEL NOME DEL PADRE E DEL FIGLIO ... )

INVOCAZIONE ALLO SPIRITO SANTO : O Santo divino Spirito, amore eterno del Padre e del Figlio,
io ti adoro, ti ringrazio, ti amo, ti domando perdono per tutte
le volte che ti ho contristato in me e nel prossimo.

Discendi con molte grazie nelle sacre ordinazioni dei vescovi e
dei sacerdoti, nelle consacrazioni dei religiosi e delle religiose,
nella confermazione di tutti i fedeli: sii luce, santita’, zelo.

A te Spirito di Verita’,consacro la mente, la fantasia,la memoria: illuminami.

Che io conosca Gesu’ Cristo Maestro e comprenda il suo Vangelo e la dottrina della Chiesa.

Accresci in me il dono della sapienza,della scienza,dell’intelletto, del consiglio.

A te Spirito santificatore, consacro la mia volonta’: guidami nei tuoi voleri,

sostienimi nell’osservanza dei comandamenti, nel compimento dei miei doveri.

Concedimi il dono della fortezza e il santo timor di Dio.

A te Spirito vivificatore, consacro il mio cuore: custodisci e

accresci in me la vita divina. Concedimi il dono della pieta’. Amen

G: Ci poniamo in ascolto di Gesu’, Verita’ increata, I'unico Maestro; solo Lui ha parole di vita
eterna.

Dal Vangelo di Giovanni ( 8,31; 15,9-17 )

“ Se rimanete nella mia parola, siete davvero miei discepoli; conoscerete la verita’e la verita’ vi
fara’ liberi”. “ Come il Padre ha amato me, cosi’anch’io ho amato voi. Rimanete nel mio amore. Se
osserverete i miei comandamenti, rimarrete nel mio amore,come io ho ossevato i comandamenti
del Padre mio e rimango nel suo amore. Questo vi ho detto perche’ la mia gioia sia in voi e |a
vostra gioia sia piena. Questo e’ il mio comandamento: che vi amiate gli uni e gli altri, come io



vi ho amati. Nessuno ha un amore piu’ grande di questo: dare la vita per i propri amici. Voi siete
miei amici, se farete cio’ che io vi comando. Non vi chiamo piu’ servi, perche’ il servo non sa
quello che fa il suo padrone; ma io vi ho chiamato amici, perche’ tutto cio’ che ho udito dal Padre
I'ho fatto conoscere a voi. Non voi avete scelto me, ma io ho scelto voi e vi ho costituiti perche’
andiate e portiate frutto e il vostro frutto rimanga; perche’ tutto quello che chiederete al Padre
nel mio nome, ve lo conceda . Questo vi comando:amatevi gli uni gli altri “.

s

Dal messaggio di Papa Francesco per la Giornata Missionaria Mondiale 2020

Capire che cosa Dio ci stia dicendo in questi tempi di pandemia diventa una sfida anche per la
missione della Chiesa. La malattia, la sofferenza, la paura, I'isolamento ci interpellano. La
preghiera, in cui Dio tocca e muove il nostro cuore, ci apre ai bisogni di amore, di dignita’ e di
liberta’ dei nostri fratelli, come pure alla cura per tutto il creato. L’imossibilita’ di riunirci come
Chiesa per celebrare I'Eucaristia ci ha fatto condividere la condizione di tante comunita’ cristiane
che non possono celebrare la Messa ogni domenica. In questo contesto, la domanda che Dio
pone:”Chi mandero’?”, ci viene nuovamente rivolta e attende da noi una risposta generosa e
convinta : “ Eccomi, manda me !”. Dio continua a cercare chi inviare al mondo e alle genti per

testimoniare il suo amore, la sua salvezza dal peccato e dalla morte, la sua liberazione dal male .

G.Nella nostra riflessione CIl CONFRONTIAMO CON GESU’, egli ci ha segnato la via, seguendo Lui,
imitandolo, possiamo contribuire a una miglior possibilita’ di vita e di dignita’ di molti fratelli e

sorelle sparsi nel mondo.

Canto : SIAMO DISCEPOLI TUOI



PREGHIERA UNIVERSALE:

1- Al Padre della vita affidiamo tutti i popoli del mondo perche’
abbiano la possibilita’ di conoscere e accogliere il Vangelo di Gesu’
Vita e salvezza del mondo . Pregh. ESAUDISCICI SIGNORE

2- Per la Chiesa sia sempre pronta ad annunciare alle genti le
impenetrabili ricchezze di Cristo per far risplendere oggi agli occhi di
tutti il piano salvifico di Dio Padre . Pregh. ESAUD

3- Per tutti i consacrati, ti preghiamo Padre, fa che ci comportiamo in
maniera degna della vocazione: con umilta’ ,sopportandoci a
vicenda con amore, conservando 'unita’ . Pregh. ESAUD.

4- Per tutti i cristiani fa o Padre che ci lasciamo trasformare dallo
Spirito Santo e rinnovare il modo di pensare per poter discernere la
tua volonta’, cio’ che e’ a Te gradito e compierlo. Pregh. ESAUD.

5- Per i malati di Covid-19, per le loro famiglie, per i medici e il
personale sanitario : concedi loro o Padre di essere rafforzati
interirmente dal tuo Spirito . Pregh. ESAUD.

6- Infondi o Padre fiducia e speranza a tutti i giovani del mondo,
perche seguendo il Maestro Gesu’ rispondano con convinzione e
gioia alla tua chiamata per diventari nel mondo tessitori di
fraternita’ e di pace. Pregh. ESAUD.

PADRE NOSTRO
REPOSIZIONE DEL SANTISSIMO
CANTO : AVE MARIA AVE

Preghiera proposta dalle Figlie di San Paolo - MN -



AL CENTRO DE
35 Gen Verde, E bello lodartin é}galgungORE

1. é{p blsogno di jncontrarti nel mio cuore
] 'trove‘u'e te, di stare insieme a te
unico riferimento de] mio andare

ulmca ragione tu, unico sostegno tu
al centro del mio cuore ¢ gej solo tu.

2. Anc}}fe il cielo gira intorng e non ha pace
Ma ¢ e un punto fermo, ¢ quella stella |3
la stella polare ¢ fissa ed elasola
la stella polare tu, | stell

' a sicura ty E
al centro de] MIO cuore cj

sei solo tu.
Tuttg riota attorno a te, in Junzione dj te
€ potnon importa il come, 1] dove e il se
3. Che tu splenda sempre al centro del
il significato allora sara tu
quello che farg sary soltanto amore
ulmco sostegno‘ tu, la stella polare ty
al centro del mio cuore j gej solo tu. (strofa 1)

mio cuore

AVE MARIA

Balduzzi - Casucci

Ave Maria, Ave.

Ave Maria, Ave.
Donna dell’attesa e madre di
speranza
Ora pro nobis.
Donna del sorriso e madre del
silenzio
Ora pro nobis.

Donna di frontiera e madre
dell’ardore
Ora pro nobis.
Donna del riposo e madre del
sentiero
Ora pro nobis.

Ave Maria, Ave.

Ave Maria, Ave.
Donna del deserto e madre del
respiro
Ora pro nobis.
Donna della sera e madre del
ricordo
Ora pro nobis
Donna del presente e madre del
ritorno
Ora pro nobis
Donna della terra e madre
dell’amore
Ora pro nobis.

Ave Maria, Ave.

Ave Maria, Ave.

SIAMO DISCEPOLI TUOI

Siamo discepoli tuoi,

impariamo da te.

Sei il nostro pastore,

sei la guida sicura

e dalla tua parola

sgorga la novita.
E con la forza della liberta
Noi camminiamo insieme a te, Gesu.
E il nostro amore confini non ha
Perché I'amore sei.

Testimoni di te
Fino dove tu vuoi,
sale che dona sapore,
ci vuoi luce del mondo.
E nello Spirito doni
Coraggio e lealta.

E con la forza....

Siamo comunita
Riuniti intorno a te.
Siamo un popolo solo,
comunione d’amore,una sola speranza
camminare ci fa-
E con la forza



