
Sabato, Marzo

aprirsi alla speranza, 

recupero delle relazioni,

tornare a scelte di vita



Da sempre l’uomo si

confronta con un

immenso sforzo per

risolvere il problema

della vita e della morte Socrate



Vita e morte sono due aspetti di 

una medesima realtà costituita 

dall'incessante scorrere vitale 

dell'esistenza.

Eraclito

L’acqua scorre…ma il fiume resta



Parmenide

Cosa c’è «prima» della vita

e «dopo» la vita…

Allora la vita non è solo quello che vediamo,

c’è dell’altro?

Un pensiero fisso rimane…



Leibniz sul piano esistenziale 

rifiuta l'idea della morte come fine 

definitiva «la morte non è altro 

che la corruzione di un animale 

che per questo non cessa di 

esistere»

«C'è sempre un motivo supremo,

nascosto dentro la natura, per cui 

qualcosa esiste.»

Anche la scienza si allinea…

Leibniz

una «ragione 

nascosta»



«Chi insegnasse agli uomini a morire, 
insegnerebbe loro a vivere.

“Se la vita non è che un passaggio,
durante questo passaggio almeno 

seminiamo dei fiori.”

Sempre più si fa strada il «sospetto» 

che vita e morte siano collegate…

De Montaigne



PIERRE TEILHARD  DE CHARDIN

“Il lavoro delle nostre menti, dei nostri 

cuori, delle nostre mani - i nostri risultati, le 

nostre opere, non sarà anch'esso in 

qualche modo reso eterno, 

salvato?”

“Soltanto l'amore è in grado di unire gli esseri umani in modo 

tale da completarli e appagarli, poiché esso solo li sceglie e

li congiunge tramite ciò che v'è in loro di più profondo e 

duraturo.”



PIERRE TEILHARD  DE CHARDIN

“Noi non siamo esseri umani che vivono 

un’esperienza spirituale. Siamo esseri 

spirituali che vivono un’esperienza umana.”











Spunti per una riflessione condivisa

•Abitiamo «il paese delle domande»

•Abbiamo bisogno di significato per tutto ciò che 
facciamo e per tutto ciò che ci capita

•Il nostro bisogno di sapere supera

la nostra capacità di trovare risposte



Spunti per una riflessione condivisa

•Condividere e «raccontarsi» aiuta, fa luce sul 
cammino lungo che ci aspetta

•Ma ognuno ha la sua strada da percorrere 

•Non esistono maestri, ma solo compagni di 
viaggio



Spunti per una riflessione condivisa

• La vita oscilla come un pendolo fra due poli, l’assurdo e 
il mistero

• Ciò che non riusciamo a capire possiamo farlo 
rientrare nell’uno o nell’altro. 

• Entrambi non li possiamo capire o spiegare, ma c’è una 
differenza: nel mistero si trova comunque la Speranza. 



Qualche domanda… 

A cosa attribuisco importanza nella mia vita?

Quali speranze nutro dentro di me?

Quali i valori sui cui ancora mi gioco?
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