
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Proposta per un’adorazione 

 
Canto di adorazione (a scelta) 

 
Ministro Sia lodato e ringraziato ogni momento 

  Tutti il Santissimo e Divinissimo Sacramento. 

M Gloria al Padre…  

T Come era nel principio 

M O Padre, tu ci chiami tutti a sostare davanti a te per adorarti in spirito 

e verità. Sulla soglia di Colui che ha detto: “Io sono la porta”, 

attendiamo, o buon Signore, che tu c’introduca nel tuo mistero 

d’amore. 

T Amen 

 

PRIMO MOMENTO - Invito e accoglienza 

L1 Se uno mi ama, osserverà la mia parola e il Padre mio lo amerà e noi 

verremo a lui e prenderemo dimora presso di lui. (Gv 14,23) 

L2 Quanto sono amabili le tue dimore, l’anima mia anela e desidera gli atri del 

Signore 

L3 E, dimorando noi nel Cristo, che altro potremmo desiderare? Per noi egli è 

ospite e casa:  

T noi beati di tale casa!  

L2  E beati anche per essere divenuti la sua casa! (Cabasilas) 



L3 Signore Tu hai detto : 

M Io  sono la porta, se uno entra attraverso me sarà salvato, 

entrerà e uscirà e troverà pascolo.  

T   Beato chi abita la tua casa! 

 

silenzio di adorazione 

 

Canone :  Il Signore ti ristora, Dio non allontana. Il Signore viene ad incontrarti, viene 

ad incontrarti. 

 

SECONDO MOMENTO - Presenza e lode 

L1 Gesù disse: 

Come il Padre ha amato me, anche io ho amato voi. Rimanete nel mio 

amore. Se osserverete i miei comandamenti, rimarrete nel mio amore, 

come io ho osservato i comandamenti del Padre mio e rimango nel suo 

amore. Vi ho detto queste cose perché la mia gioia sia in voi e la vostra 

gioia sia piena. (Gv 15, 9-11) 

 
Recita del Salmo 65  

(pregato a due cori - uomini e donne) 

U Per te il silenzio è lode, o Dio, in Sion, 

a te si sciolgono i voti. 

A te, che ascolti la preghiera, 

viene ogni mortale. 

D Pesano su di noi le nostre colpe, 

ma tu perdoni i nostri delitti. 

 

Beato chi hai scelto perché ti stia vicino: 

abiterà nei tuoi atri. 

Ci sazieremo dei beni della tua casa, 

delle cose sacre del tuo tempio. 

 

Con i prodigi della tua giustizia, 

tu ci rispondi, o Dio, nostra salvezza, 

fiducia degli estremi confini della terra 



e dei mari più lontani. 

 

Tu rendi saldi i monti con la tua forza, 

cinto di potenza. 

 

Tu plachi il fragore del mare, 

il fragore dei suoi flutti, 

il tumulto dei popoli. 

 

Gli abitanti degli estremi confini 

sono presi da timore davanti ai tuoi segni: 

tu fai gridare di gioia 

le soglie dell'oriente e dell'occidente. 

 

Tu visiti la terra e la disseti, 

la ricolmi di ricchezze. 

Il fiume di Dio è gonfio di acque; 

tu prepari il frumento per gli uomini. 

 

Così prepari la terra: 

ne irrighi i solchi, ne spiani le zolle, 

la bagni con le piogge e benedici i suoi germogli. 

 

Coroni l'anno con i tuoi benefici, 

i tuoi solchi stillano abbondanza. 

Stillano i pascoli del deserto 

e le colline si cingono di esultanza. 

 

I prati si coprono di greggi, 

le valli si ammantano di messi: 

gridano e cantano di gioia! 

 

silenzio di adorazione 

 

TERZO MOMENTO - Adorazione e offerta 

L2 Gesù disse: 

Per questo il Padre mi ama: perché io do la mia vita, per poi riprenderla di 

nuovo.Nessuno me la toglie: io la do da me stesso. Ho il potere di darla e il 



potere di riprenderla di nuovo. Questo è il comando che ho ricevuto dal Padre 

mio". (Gv 10,17-18). 

 

silenzio di adorazione 

 
Padre mio,  

mi abbandono a te,  

fa di me quello che vuoi. 

Qualsiasi cosa Tu faccia di me,  

io Ti ringrazio.  

Sono pronto a tutto,  

accetto tutto.  

Purché si compia la tua volontà in me,  

in tutte le tue creature.  

Non desidero altro, mio Dio.  

Rimetto la mia anima nelle tue mani,  

la do a te mio Dio, con tutto l'amore  

che ho nel cuore, perché ti amo,  

E perché ho bisogno di amore, di far dono di me,  

di rimettermi nelle tue mani senza misura,  

con infinita fiducia, perché Tu sei mio Padre. Amen 

(Charles de Foucauld) 

 

Canone :  Oh Christe, Domine Jesu 

 

QUARTO MOMENTO - Supplica e intercessione 

L1 Rendiamo gloria, onore e grazie a Colui che è seduto sul trono e che vive 

nei secoli dei secoli. A Lui affidiamo la nostra preghiera: 

 
Kyrie Eleison 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 



 
 

M Preghiamo 

Donaci, o Padre, la luce della fede e la fiamma del tuo amore, perché adoriamo 

in spirito e verità il nostro Dio e Signore, Cristo Gesù, presente in questo santo 

sacramento. Egli vive e regna nei secoli dei secoli.  

T Amen 

 
 

Preghiamo insieme 

Anima di Cristo, santificami. 

Corpo di Cristo, salvami. 

Sangue di Cristo, inebriami. 

Acqua del costato di Cristo, lavami. 

Passione di Cristo, confortami. 

 

O buon Gesù, esaudiscimi. 

Dentro le tue ferite 

nascondimi. 

Non permettere che io mi separi da te.  

Dal nemico malign, difendimi. 

 

Nell'ora della mia morte, chiamami. 

Comandami di venire a te, 

perché con i tuoi Santi io ti lodi 

nei secoli dei secoli. Amen. 
 

 


