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Chiarirsi le idee sulle definizioni
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Legge Cirinnà, Infografica de IlSole24ore, 2016

(https://www.infodata.ilsole24ore.com/2016/06/07/legge-cirinna-si-alle-unioni-

civili-e-alle-convivenze-di-fatto-ancora-escluso-il-tema-delle-adozioni/)





Oggi, dati in Italia e in Europa

Rapporto annuale ISTAT 2024

Report ISTAT 18 dicembre 2023

Dati EUROSTAT 2021
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Cambiamenti nella formazione delle famiglie

 Si è ridotta drasticamente la quota di coppie, soprattutto di quelle con figli, 

e si sono progressivamente diffuse nuove modalità di formazione della 

famiglia. Coppie non coniugate, famiglie ricostituite, single non vedovi e 

monogenitori non vedovi coinvolgono nel 2023 circa 18 milioni e mezzo di 

individui, cioè oltre un terzo del totale delle famiglie (contro poco più del 

20% nel 2002-2003 – cioè da 1 su 5 20 anni fa, a 1 su 3 oggi).

 La diminuzione tendenziale dei primi matrimoni, al netto delle oscillazioni 

di breve periodo, è strettamente connessa alla progressiva diffusione delle 

libere unioni (convivenze more uxorio). Queste ultime sono più che 

triplicate tra il biennio 2000-2001 e il biennio 2021-2022 (da circa 440mila 

a più di 1 milione e 500mila), un incremento da attribuire soprattutto alle 

libere unioni di celibi e nubili.









Tipi di convivenza

Heuveline e Timberlake 2004
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1. La convivenza marginale (Marginal)

2. La convivenza che prelude al matrimonio (Prelude 

to marriage)

3. La convivenza come stadio del processo 

matrimoniale (Stage in the marriage process)

4. La convivenza come alternativa all’essere single 

(Alternative to single)

5. La convivenza come alternativa al matrimonio 

(Alternative to marriage) – più basso interesse a 

passare al matrimonio

6. La convivenza indistinguibile  dal matrimonio 

(Indistinguishable from marriage).



 Dal tipo 1 al tipo 6, cresce l’accettazione delle convivenze 

sia socialmente, sia per chi le contrae; quindi aumenta la 

durata della convivenza prima del passaggio al matrimonio e 

l’esposizione dei figli alla convivenza dei genitori. 

 Tipo 2 - le coppie «“testano” la propria capacità di stare 

insieme, soprattutto se vivono in contesti con importanti livelli 

del tasso di divorzialità [rapporto tra il numero di divorzi in un 

anno e la popolazione media nell’anno]» e quindi generalmente 

scelgono di contrarre matrimonio prima della nascita dei figli

 Tipo 3 - quando «dal punto di vista culturale, giuridico e 

istituzionale, la convivenza è meglio “sopportata”». In questo 

caso, la coppia può scegliere di regolarizzare la propria 

unione se e soltanto se lo desidera realmente e non in 

funzione della scelta di avere figli – che invece è la condicio 

sine qua non si interrompe la convivenza come preludio al 

matrimonio.



La scelta della convivenza in Italia

Salvini e Vignoli 2014; Arosio 2015
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 Le motivazioni per cui gli italiani e le italiane convivono, invece di sposarsi, sono prevalentemente:

1. La convivenza rappresenta un momento di passaggio in percorsi di vita sempre meno 

standardizzati

2. L’attaccamento ai valori religiosi si sta indebolendo e la convivenza è sempre più accettata dalla 

società italiana

3. Sono innegabili gli aspetti economici e i vantaggi del vivere insieme senza essere sposati

4. Il rifiuto pubblico dell’istituzione del matrimonio da parte di chi è meno incline a seguire i valori 

più tradizionali.

 «L’analisi ha inoltre evidenziato fenomeni di eredità sociale tra le generazioni. La rottura dei rapporti 

tra i genitori influenza le prime fasi di matrimonio dei figli: un minor numero di figli di genitori 

separati, rispetto ai figli di famiglie intatte, si sposano con rito religioso … Il divorzio dei genitori 

influenza la dimensione religiosa, sociale e personale. Questi risultati supportano l’idea di una 

trasmissione intergenerazionale dei comportamenti e degli atteggiamenti nei riguardi del 

matrimonio».



Pure relationship & Confluent love

Bauman 2006: Giddens 2000; Giddens 2013; Tullio e D’Ambrosio 2019
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 Il "principio di incertezza" del mondo attuale colpisce anche la sfera intima 

degli individui, dove la globalizzazione (annullare le differenze) e il rischio 

incontrollabile (peggioramento dopo la pandemia) sono diventati gradualmente 

parte della vita quotidiana.

 L’aumento delle convivenze (e quindi la loro preferenza rispetto al matrimonio) 

esplicita alcuni presupposti socio-antropologici – considerati essenziali per stare 

insieme e in ogni caso presenti in ogni idea di coppia – che si riassumo nel concetto 

di «relazione pura» (Pure relationship) di Anthony Giddens, pensato all’interno 

del quadro concettuale della «società liquida» di Zygmut Baumann.

 «Una società può essere definita liquido-moderna se le situazioni in cui agiscono 

gli uomini (e le donne) si modificano prima che i loro modi di agire riescano a 

consolidarsi in abitudini e procedure. La vita liquida, come la società liquida, 

non è in grado di conservare la propria forma o di tenersi in rotta a lungo» 

(Bauman 2006:75).



 Una relazione pura è quella in cui gli individui decidono di continuare a mantenere vivo 

il rapporto fino a quando soddisfa i loro bisogni emotivi e sessuali e ne possono trarre 

beneficio – autonomia, auto-realizzazione.

 La relazione pura è basata sulla parità di diritti tra uomo e donna, sul rispetto reciproco 

per l’autonomia altrui, sulla comunicazione e la fiducia nell’altro, sull’assenza di potere 

arbitrario, coercizione e violenza.

 La libertà: ogni individuo è libero di abbandonare il rapporto in qualsiasi momento

 L'adattabilità: la relazione pura può essere decisa in qualsiasi situazione e da chiunque

 La privatizzazione: ognuno è libero di vivere la propria relazione pura in assoluta 

segretezza

 La rilevanza della sessualità per tutta la sua durata

 L'equivalenza dello scambio: ogni individuo non riceverà più di quanto ha dato

 Di conseguenza, l’instabilità delle coppie aumenta in quanto lasciarsi non ha come 

effetto la colpa di aver infranto un legame normato (il matrimonio), ma esprime l’ovvietà 

di voler uscire da una situazione infelice o miserabile.
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