Dalla Esortazione apostolica "Sacramentum caritatis" di Benedetto XVI n.84:

L'Eucaristia non & solo fonte e culmine de la vita de la Chiesa; lo & anche dela sua
missione: «Una Chiesa autenticamente eucaristica € una Chiesa missionaria».
Anche noi dobbiamo poter dire ai nostri fratelli con convinzione: «Quello che
abbiamo veduto e udito, noi lo annunziamo anche a voi, perché anche voi siate in
comunione con noi! » (1 Gv 1,3). Veramente non c'e niente di piu bello che
incontrare e comunicare Cristo a tutti. La stessa istituzione dell'Eucaristia, del resto,
anticipa cio che costituisce il cuore della missione di Gesu: Egli e l'inviato del Padre
perlaredenzione del mondo (cfrGv 3,16-17; Rm 8,32). Nell'Ultima Cena Gesu affida
ai suoi discepoli il Sacramento che attualizza il sacrificio da Lui fatto di se stesso in
obbedienza al Padre per la salvezza di tutti noi. Non possiamo accostarci alla Mensa
eucaristica senza lasciarci trascinare nel movimento della missione che, prendendo
avvio dal Cuore stesso di Dio, mira a raggiungere tutti gli uomini. Pertanto, e parte
costitutiva della forma eucaristica dell'esistenza cristiana la tensione missionaria.
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