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L1  Adorate il Signore, Cristo, nei vostri cuori pronti sempre a rispondere a
chiunque vi domandi ragione della speranza che è in voi (1Pt 3,15)

T    Adoro te devotamente, oh Dio nascosto,
sotto queste apparenze ti celi veramente:   
      A te tutto il mio cuore si abbandona,
perché contemplandoti, tutto vien meno 

Canone: Adoramus te Domine

L2  I veri adoratori adoreranno il Padre in spirito e verità: così infatti il
Padre vuole che siano quelli che lo adorano (Gv 4,23)

T    La vista, il tatto, il gusto, in te si ingannano,
ma solo con l’udito si crede con sicurezza:  
      credo tutto ciò che disse il Figlio di Dio,
nulla è più vero di questa parola di verità.

Canto 

C Benedetto sei tu Signore che ci inviti a gustare e vedere la tua bontà
nascosta nel Santissimo Sacramento. Concedi a noi, tuoi figli, di essere
trasformati interamente in te nella assidua contemplazione del tuo mistero.
Tu che vivi e regni nei secoli dei secoli.  AMEN

PRIMO MOMENTO - invito e Accoglienza

Canto
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SECONDO MOMENTO - Presenza e Lode

L1    Sulla croce era nascosta la sola divinità,
ma qui è celata anche l’umanità:     
       eppure credendo e confessando entrambe,
chiedo ciò che domandò il ladrone penitente

T    “Gesù, ricordati di me quando entrerai nel tuo regno” (Lc 23,42)

C    “Oggi con me sarai nel paradiso” (Lc 23,43)

Canone: Oh Christe Domine Jesu
 

L2  “Metti qui il tuo dito e guarda le mie mani: tendi la tua mano e
mettila nel mio fianco e non essere più incredulo ma credente” 
(Gv 20,27)

T    Le piaghe, come Tommaso non vedo,
tuttavia confesso te mio Dio.     
      Fammi credere sempre più in te,
che in te io abbia speranza, che io ti ami.
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TERZO MOMENTO - Adorazione e Offerta

L1    “Io sono il pane della vita; chi viene a me non avrà fame e chi
crede in me non avrà sete, mai!” (Gv 6,35)

T    Oh memoriale della morte del Signore,
Pane vivo, che dai vita all’uomo,  
      concedi al mio spirito di vivere in te
e di gustarti in questo modo sempre dolcemente.

Canone: Ubi Caritas et amor, ubi caritas Deus ibi est
 

L2  “Io do la mia vita per poi riprenderla di nuovo. Nessuno me la
toglie, io la do da me stesso. (Gv 10,17-18)

T    Oh pio Pellicano, Signore Gesù,
purifica me immondo col tuo sangue,   
      del quale una sola goccia può salvare
il mondo intero da ogni peccato.
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QUARTO MOMENTO - Supplica e Intercessione

T.    Oh Gesù che velato ora ammiro,                                                      
prego che avvenga ciò che tanto bramo, 
      che contemplandoti col volto rivelato,                                            
a tal visione io sia beato della tua gloria.

L1  Poi vidi: ecco, una porta era aperta nel cielo. Ed ecco, c'era un trono
nel cielo, e sul trono Uno stava seduto. Attorno al trono c'erano
ventiquattro seggi e sui seggi stavano seduti ventiquattro anziani avvolti in
candide vesti con corone d'oro sul capo. In mezzo al trono e attorno al
trono vi erano quattro esseri viventi, giorno e notte non cessano di
ripetere:
"Santo, santo, santo
 il Signore Dio, l'Onnipotente,
Colui che era, che è e che viene!".
E ogni volta che questi esseri viventi rendono gloria, onore e grazie a
Colui che è seduto sul trono e che vive nei secoli dei secoli, i ventiquattro
anziani si prostrano davanti a Colui che siede sul trono e adorano Colui
che vive nei secoli dei secoli e gettano le loro corone davanti al trono,
dicendo: 

T  “Tu sei degno, o Signore e Dio nostro, di ricevere la gloria, l’onore e la
potenza.” (cfr Ap 4, 1-11a)

C “A Colui che siede sul trono e all’Agnello lode, onore, gloria e potenza,
nei secoli dei secoli” (Ap 5, 13b)  AMEN

Orazione 

Concedi, o Dio Padre, ai tuoi fedeli di innalzare un canto di lode all'
Agnello immolato per noi e nascosto in questo santo mistero, e fa' che un
giorno possiamo contemplarlo nello splendore della tua gloria. Per Cristo
nostro Signore.

Canto


