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Quello del prossimo 5 Dicembre è un ritiro proposto a tutta la CDAL sulla scia degli 

“Esercizi Spirituali nella vita quotidiana” che il Vescovo Marco ha proposto agli 

adulti della nostra Diocesi (e non solo) nello scorso mese di luglio. 

 

È una proposta da accogliere con assoluta libertà, ma che ha la positività di vedere 

tutte le Associazioni, Movimenti, Gruppi, Ordini della CDAL riunite nella preghiera 

durante il tempo di Avvento. 

 

Il ritiro ha una struttura molto semplice: verrà preparata una video-catechesi che sarà 

resa disponibile, tramite un link apposito, a tutti coloro che vorranno partecipare al 

ritiro: la catechesi sarà di circa trenta minuti e approfondirà il brano della genealogia 

di Matteo (Mt 1, 1-17). 

 

Nella catechesi verranno date alcune indicazioni per vivere personalmente, a casa (o 

in altro luogo che si ritiene adatto) il momento di preghiera di circa un’oretta (o due 

momenti di preghiera di circa mezz’ora). Sarà disponibile anche un piccolo e 

semplice sussidio che accompagnerà la preghiera. 

 

Non ci saranno momenti di condivisione o di restituzione (almeno per questo primo 

ritiro), ma un approfondimento silenzioso e orante su ciò che la Parola ci suggerisce 

per prepararci al Natale. 

 

Don Manuel sarà comunque disponibile, nei giorni successivi, per una breve 

colloquio sul brano. 
 

  

 

il delegato vescovile                                                                la segretaria e i consiglieri 
don Manuel Beltrami                                             Maria Rita Genova, Gabriele Bandioli, Stefano Calzolari 
                                                                             Erica Casna, Dall’Olio Fausto, Maria Pina Roberti 
 
 
 
 

 

Mantova, 22 novembre Solennità Nostro Signore Gesù Cristo Re Dell’Universo   

 

 


