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Abitare le emozioni, curare le 

ferite, ritrovare la strada



E vidi un cielo nuovo e una terra nuova: il cielo e la terra di 
prima infatti erano scomparsi e il mare non c'era più. 2E vidi 
anche la città santa, la Gerusalemme nuova, scendere dal 
cielo, da Dio, pronta come una sposa adorna per il suo 
sposo. Udii allora una voce potente, che veniva dal trono e 
diceva:

"Ecco la tenda di Dio con gli uomini!
Egli abiterà con loro
ed essi saranno suoi popoli
ed egli sarà il Dio con loro, il loro Dio.
E asciugherà ogni lacrima dai loro occhi
e non vi sarà più la morte
né lutto né lamento né affanno,
perché le cose di prima sono passate". Apocalisse  21, 1-4



Tappe di un percorso 

da attraversare…

«cascata emozionale»

Ognuno ha il suo percorso

Ognuno ha il suo tempo

Ognuno ha un suo punto

di arrivo





shock, rifiuto, rabbia

E’ vero?

Come è stato possibile?

Perché a me?

molte tappe…



sensi di colpa

Avrei potuto e non l’ho 

fatto

Sono rimaste cose non 

dette

Pensavo di avere ancora 

tempo

molte tappe…



capire e condividere: i due verbi della nostra vita



…anche quando le relazioni «si trasformano»…






